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สูตรวางแผนเกษียณให้รอบด้าน เน้นจัดการสิ่งที่ควบคุมได้ เตรียมรับมือสิ่งที่ควบคุมไม่ได้

อุบัติเหตุ

นโยบายภาษี

การเปลี่ยนแปลงสิทธิสวัสดกิาร

สิ่งที่ควบคุมไม่ได้

ผลตอบแทนตลาด

เงินเฟ้อ 

การออม-ใช้จ่าย

สิ่งที่สามารถจัดการได้

การจัดพอร์ตลงทุน

อายุขัย

ระยะเวลาท างาน

สิ่งที่จัดการได้ในระดบัหนึง่

รายได้

สุขภาพ
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ความเสี่ยงจากการที่มีอายุยืน (Longevity Risk) มากกว่าที่เราคาดไว้

อายุปัจจุบัน
จ านวนปีเฉลี่ยที่คาดว่าจะมีชีวิตอยู่ต่อไป 

ผู้ชาย ผู้หญิง

60 ปี 17.5 ปี 23.0 ปี

80 ปี 5.8 ปี 8.3 ปี

จากสถิติ ผู้ที่มีอายุ 80 ปีในปี 2567
โดยเฉลี่ยคาดว่าจะมีชีวิตอยู่ต่อไปอีกประมาณ 6-8 ปีคนไทยอายุยืนขึน้

ประเทศไทยได้ก้าวเข้าสู่

อย่างสมบูรณ์ อย่างเป็นทางการตั้งแต่ปี 2566

สังคมผู้สูงอายุ

ผู้ชาย ผู้หญิง

อายุขัยเฉลี่ย  72 ปี 80 ปี

5.8
ปี

8.3
ปี

ที่มา : สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล ปี 2567 4



สถานการณ์เงินออมของคนไทย ผู้สูงอายุจ านวนมากไม่มีเงินออมไว้เพื่อใช้จ่ายยามเกษียณ

ที่มา : ผลส ารวจสวนดุสิตโพล มหาวิทยาลัยสวนดุสิต
การส ารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2567 ส านักงานสถิติแห่งชาติ กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม

5

1%
4%

31%
64%

3 ล้านบาทขึ้นไป

1,000,000-2,999,999

100,000-999,999

ต ่ากว่า 1 แสนบาท
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35%

48%

>6 เดอืน 4-6 เดอืน 1-3 เดอืน < 1 เดอืน

48%
เพียงพอต่อการใช้จ่ายน้อยกว่า 1 เดือน

บุตร

การท างาน

เบี้ยยังชีพจากทางราชการ

คู่สมรส พ่อแม่พี่น้อง ญาติ

อื่นๆ

35.7%

33.9%

13.3%

7.3%
9.8%

เงินออมของผู้สูงอายุไทย

ของประชาชนมีเงินส ารองฉุกเฉิน

มูลค่าเงินออมผู้สูงอายุ

แหล่งรายได้หลักของผู้สูงอายุ

มีเงินออม
55.4%



ความจ าเป็นของการวางแผนการเงิน เมื่อค่าใช้จ่ายสุขภาพเพิ่มขึ้น สวนทางกับก าลังซื้อที่ลดลง

*ไม่มีการลงทุนหลังเกษียณ
**รายจ่ายเพื่อการอุปโภคบริโภคด้านการสุขภาพของภาครัฐและภาคเอกชน
ที่มา : บัญชีกระแสการโอนประชาชาติ ปี 2564 ส านักงานสถิติแห่งชาติและส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ประมวลผลโดย กองพัฒนาข้อมูลและตัวชี้วดัสังคม และ กระทรวงพาณิชย์
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ในอีก 30 ปี คุณต้องมีประมาณ 14,730 บาท จึงจะมีก าลังซื้อเท่ากับ 10,000 บาทในวันน้ี

ค่าใช้จ่าย ณ ปัจจุบัน
(อายุ 30 ปี)

ค่าใช้จ่าย ณ วันเกษียณ
(อายุ 60 ปี) 

เงินที่ต้องเตรียมไว้ใช้หลังเกษียณ
จนถึงวันสิ้นอายุขัยที่ 90 ปี*

ไม่มีเงินเฟ้อ 10,000 บาทต่อเดือน 10,000 บาทต่อเดือน 3,600,000 บาท

มีเงินเฟ้อ 1.3% ต่อปี 10,000 บาทต่อเดือน 14,730 บาทต่อเดือน 6,518,718 บาท

ออมเงิน 30 ปี ใช้เงิน 30 ปี

17,235 บาทต่อปี

35,567 บาทต่อปี

25-59 ปี 60 ปีขึ้นไป

ข้อมูลในปี 2564 พบว่า
กลุ่มวัยสูงอายุ (อายุ 60 ปีขึ้นไป) มีรายจ่ายด้านสุขภาพ**

สูงกว่าช่วงวัยอื่นอย่างชดัเจน



จ านวนเงินที่ต้องมี ณ วันเกษียณ*

ระดับเงินออมที่ต้องมี ณ วันเกษียณที่อายุ 60 ปี เพื่อ ให้มีเงินใช้ตามเป้าหมาย
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ค่าใช้จ่ายต่อเดือนที่
วางแผนใช้หลังเกษียณ

จ านวนปีหลังเกษียณ (ปี)

10 15 20 25 30 35 40

10,000 บาท 1,131,441 1,610,950 2,039,066 2,412,725 2,747,432 3,059,682 3,334,156 

20,000 บาท 2,262,883 3,221,899 4,078,131 4,825,450 5,494,864 6,119,363 6,668,312 

30,000 บาท 3,394,324 4,832,849 6,117,197 7,238,176 8,242,297 9,179,045 10,002,468 

50,000 บาท 5,657,207 8,054,748 10,195,328 12,063,626 13,737,161 15,298,408 16,670,780 

100,000 บาท 11,314,414 16,109,496 20,390,657 24,127,252 27,474,322 30,596,815 33,341,559 

ค่าใช้จ่ายต่อเดือนหลังเกษียณ ปรับด้วยอัตราเงินเฟ้อที่ 1.3%
*จ านวนเงินที่ต้องมี ณ วันเกษียณ ก าหนดให้ถอนเงินทุกเดือน โดยค านวณผลตอบแทนแบบทบต้นทบดอกที่อัตราผลตอบแทนปีละ 4% 
และปรับด้วยอัตราเงินเฟ้อ 1.3% ต่อปี

การเลือกสินทรัพย์ท่ีเหมาะสมให้มีผลตอบแทนสูงกว่าเงินเฟ้อ
ก็ท าให้เงินมีพอใช้ตลอดชีวิต โดยไม่ต้องเก็บเงินเยอะเท่าคนที่ไม่ได้ลงทุนเลย

ตัวอย่าง

หากต้องการใช้เงินหลังเกษียณเดือนละ 20,000 บาท 
ตั้งแต่อายุ 60 ปี ไปจนถึงอายุ 90 ปี

เมื่อคิดอย่างง่าย จะต้องเก็บเงินสะสมให้ได้ 7.2 ล้านบาท

(20,000 บาท x 12 เดือน x 30 ปี)
เพื่อให้เพียงพอในการใช้จ่ายตามเป้าหมาย

แต่ที่จริงแล้วอาจไม่จ าเป็นต้องเก็บถึง 7.2 ล้าน
หากมีการเลือกเครื่องมือการลงทุนเพื่อให้ได้ผลตอบแทน
ประมาณ 4% ต่อปีหลังเกษียณ และปรับด้วยเงินเฟ้อ 1.3%

จากเงินที่ต้องเตรียมไว้ 7.2 ล้านบาท

ก็เปลี่ยนเป็นต้องเตรียมไว้ประมาณ 5.5 ล้านบาท

5,494,864



หากลงทุนต่อเนื่องหลังเกษียณ จะช่วยเอาชนะเงินเฟ้อ และยืดระยะเวลาใช้เงินหลังเกษียณของเราได้

*แผนนี้มีความเชือ่มัน่ประมาณ 70% หมายความวา่ มีโอกาสราว 70% ที่เงินจะเพียงพอใชจ้่ายได้ตามแผนจนถึงอายทุี่ก าหนด 8

หากเงินเร่ิมต้น มีทั้งหมด 5,494,864 และมีการถอนเงินเพ่ือใช้จ่ายหลังเกษียณเดือนละ 20,000 บาท (และมีการปรับเพ่ิมตามอัตราเงินเฟ้อในแต่ละปี) 
จากเงินออมที่ไม่มีการน าไปลงทุน คาดว่าเงินจะหมดเมื่ออายุประมาณ 80 ปี
หากเงินเร่ิมต้น มีทั้งหมด 5,494,864 และลงทุนต่อเนื่อง หลังเกษียณท่ีคาดหวังผลตอบแทนเฉลี่ย 4% ต่อปี พร้อมถอนเงินใช้จ่ายเดือนละ 20,000 บาท
โดยมีการปรับเพ่ิมตามอัตราเงินเฟ้อ จะช่วยยืดระยะเวลาที่เงินเพียงพอต่อการใช้จ่ายออกไปอีกประมาณ 10 ปี 

เงินที่วางแผนจะถอนหลังเกษียณ (บาท/เดือน) (ปรับตามเงินเฟ้อ) กรณีไม่ลงทุนเลยจะอยู่ได้ถึง ผลตอบแทน 4%*

20,000 80 ปี 90 ปี

อายุท่ีเงินออมหลังเกษียณหมดลง (ปี) ในกรณีที่มีเงินออม เพื่อการเกษียณ 5.5 ล้านบาท
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ความพร้อมของเงินออมส าหรับการเกษียณ….มาดูกันว่าคุณมาถึงไหนแล้ว
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อายุปัจจุบัน รายได้ปัจจุบันต่อเดือน 15,000 20,000 30,000 50,000 100,000 150,000 200,000 

30 
เงินออมที่ต้องมีตอนน้ี 305,101 406,801 610,201 1,017,002 2,034,004 3,051,007 4,068,009 

เพื่อให้มีเงินใช้จ่ายเดือนละ 15,000 21,000 31,000 52,000 105,000 157,000 210,000 

35 
เงินออมที่ต้องมีตอนน้ี 397,200 529,600 794,399 1,323,999 2,647,998 3,971,997 5,295,996 

เพื่อให้มีเงินใช้จ่ายเดือนละ 12,000 16,000 24,000 41,000 82,000 120,000 160,000 

40 
เงินออมที่ต้องมีตอนน้ี 1,059,585 1,412,779 2,119,169 3,531,949 7,063,897 10,595,846 14,127,795 

เพื่อให้มีเงินใช้จ่ายเดือนละ 12,000 16,000 24,000 41,000 82,000 120,000 160,000 

45
เงินออมที่ต้องมีตอนน้ี 1,457,711 1,943,615 2,915,422 4,859,037 9,718,074 14,577,112 19,436,149 

เพื่อให้มีเงินใช้จ่ายเดือนละ 11,000 15,000 23,000 39,000 79,000 110,000 150,000 

50
เงินออมที่ต้องมีตอนน้ี 1,971,586 2,628,782 3,943,173 6,571,955 13,143,910 19,715,864 26,287,819 

เพื่อให้มีเงินใช้จ่ายเดือนละ 11,000 15,000 23,000 38,000 77,000 110,000 150,000 

55
เงินออมที่ต้องมีตอนน้ี 2,432,987 3,243,983 4,865,974 8,109,957 16,219,914 24,329,871 32,439,828 

เพื่อให้มีเงินใช้จ่ายเดือนละ 10,000 14,000 21,000 36,000 72,000 109,000 145,000 

 ออมเดือนละ 10% ของเงินเดือน

 อัตราการปรับขึ้นเงินเดือนปีละ 5%

 ผลตอบแทนเฉลี่ยก่อนเกษียณตาม
Life Path Model ประมาณ 5.0% ต่อปี  

 ผลตอบแทนเฉลี่ยหลังเกษียณ
ประมาณ 4.0% ต่อปี  

 เงินเฟ้อเฉลี่ย 1.3% ต่อปี

 อายุเกษียณ 60 ปี

 อายุขัย 90 ปี 

สมมติฐาน

วิธีอ่านตาราง
• ดูจุดที่ตัดกันระหว่างอายุปัจจุบันของคุณกับรายได้รวมต่อเดือน 
• ตัวเลขนั้นคือ จ านวนเงินที่คุณควรมีสะสมไวส้ าหรับการเกษียณ ณ วันน้ี เพื่อให้มีเงินใช้จ่ายในจ านวนน้ันๆ ต่อเดือนหลังเกษียณ บนสมมติฐานว่าคุณยังคงออมเพือ่การเกษียณในอัตรา 10% 

ต่อเดือนต่อไปจนอายุ 60 ปี
• ตัวอย่าง: หากคุณอายุ 35 ปี และมีรายได้ 30,000 บาทต่อเดือน คุณควรมีเงินออมเพื่อเกษียณประมาณ 794,399 บาทในวันน้ี เพื่อให้มีเงินใช้จ่ายช่วงหลังเกษียณเดือนละราว 24,000 บาท 

หากออมต่อไปเดือนละ 10% ต่อเดือน โดยได้ผลตอบแทนเฉลี่ยก่อนเกษียณปีละ 6% และผลตอบแทนของพอร์ตหลังเกษียณเฉลี่ยปีละ 4%



องค์ประกอบและข้อดีของเงินกองทุนส ารองเลี้ยงชีพ
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เสมือนได้รับค่าจ้างเพ่ิมขึ้น
จากเงินสมทบที่นายจ้างให้

เป็นโอกาสออมเงินเพ่ือตัวเอง
และครอบครัวเพ่ิมขึ้น

เป็นสวัสดิการเงินได้ที่เพ่ิมขึ้น
เมื่อออกจากงานหรือเกษียณอายุ

เงินออมอยู่ภายใต้
การบริหารของมืออาชีพ

เป็นหลักประกันแก่ครอบครัว
กรณีสมาชิกทุพพลภาพหรือเสียชีวิต

ได้รับสิทธิประโยชน์ทางภาษี
จากกองทุนส ารองเลี้ยงชีพ



ท าไมออมเงินกับกองทุนส ารองเลี้ยงชีพ ถึงดีกว่าการเก็บเงินด้วยตัวเอง
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นาย C นาย A นาย B นาย C

เงินเดือนเร่ิมต้น 15,000 บาทต่อเดือน

อัตราการปรับขึ้น
เงินเดือน

5% ต่อปี

จ านวนเงินแบ่งออม 10% ของเงินเดือน

เงินสมทบจากนายจ้าง ไม่ได้ ไม่ได้ ได้ เดือนละ 5%

วิธีการออม
เก็บเงินในบัญชี

ออมทรัพย์ 
ลงทุนในกองทุน

RMF 
กองทุน

ส ารองเลี้ยงชีพ

ผลตอบแทนเฉลี่ย 0.25% 5.0% 5.0%

ลดหย่อนภาษี ไม่ได้ ได้ ได้

ระยะเวลาการลงทุน 35 ปี

นาย B

นาย A

อายุ (ปี)

เงินออม (บาท)

เมื่ออายุครบ 60 ปี ใครมีเงินออมมากกว่ากัน ?
นาย C มีเงินออม 4,157,988 บาท มากกว่าคนอื่นๆ เพราะมีเงินสมทบจากนายจ้าง
นอกเหนือจากเงินออมของตนเอง บวกกับผลตอบแทนทบต้นทบดอก



องค์ประกอบและข้อดีของเงินกองทุนส ารองเลี้ยงชีพ

Source: ThaiPVD and AIMC, Data as of Aug 2025 12
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SSO Sec. 33 

12.1m
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SSO Sec. 33 

Employers Employees

39% no choice 

25,685
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MM & FI Local EQ Foreign EQ Others

4% with Life Path

PVD Investments

1.57t
Total PVD AUM

25,685 or 4.8%
with PVD 3.0m or 25%

with PVD

57%
with choices

but no Life Path

Employers
with PVD



 เงินเดือนเริ่มต้น 15,000 บาท

 อัตราการปรับขึ้นเงินเดือนปีละ 5%

 ผลตอบแทนเฉลี่ย 5.0% ต่อปี  

 เงินสมทบนายจ้าง 3-5%

 เงินเฟ้อเฉลี่ย 1.3% ต่อปี

สมมติฐาน

ยิ่งเพิ่มเงินสะสม เงินก้อนตอนเกษียณก็ย่ิงสูง และแม้จะเพิ่มทีละน้อย ก็ยังดีกว่าไม่เพิ่มเลย
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5,543,984 บาท
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5,000,567 บาท

0

1,000,000

2,000,000

3,000,000

4,000,000

5,000,000

6,000,000

25 27 28 30 32 33 35 37 38 40 42 43 45 47 48 50 52 53 55 57 58

อายุ (ปี)

นาย A นาย B นาย C

สะสมกองทุนส ารองเลี้ยงชีพเดือนละ 15%
3% ในปีแรก และ

เพิ่มปีละ 1% ไปจนถึง 15%
3%

นายจ้างสมทบให้เดือนละ 5%
3% ในปีแรก
4% ในปีท่ี 2 

5% ในปีท่ี 3 เป็นต้นไป
3%

เมื่อเกษียณตอนอายุ 60 ปี จะมีเงิน 5,511,231 บาท 5,000,567 บาท 1,653,369 บาท

เงินออม (บาท)



เริ่มออมเร็ว และลงทุนให้ต่อเนื่อง คือกุญแจส าคัญของพลังผลตอบแทนทบต้นทบดอก
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4,157,988 บาท

2,464,931 บาท

1,304,337 บาท

0
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1,000,000
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2,000,000

2,500,000

3,000,000

3,500,000

4,000,000

4,500,000
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ลงทุนต้ังแต่อายุ 25 ปีต่อเน่ืองถึงอายุ 60 
ปี มีเวลาลงทุนถึง 35 ปี
เริ่มต้นลงทุนเดือนละ 1,500 บาท
และเพิ่มขึ้นตามเงินเดือนที่เพิ่มขึ้น
ผลตอบแทนเฉลี่ย 5.0% ต่อปี 

เพิ่งเร่ิมลงทุนตอนอายุ 40 ปี ณ เงินเดือนที่ 31,184 บาท 
มีเวลาลงทุนอีก 20 ปี เริ่มต้นลงทุนเดือนละ 3,118 บาท 
และเพิ่มขึ้นตามเงินเดือนที่เพิ่มขึ้น 
ผลตอบแทนเฉลี่ย 4.5% ต่อปี

เพิ่งเร่ิมลงทุนตอนอายุ 50 ปี 
ณ เงินเดือนที่ 50,795 บาท
มีเวลาลงทุนอีก 10 ปี เริ่มต้น
ลงทุนเดือนละ 5,079 บาท และ
เพิ่มขึ้นตามเงินเดือนที่เพิ่มขึน้
ผลตอบแทนเฉลี่ย 4.0% ต่อปี

 เงินเดือนเริ่มต้น 15,000 บาท 

 อัตราการปรับขึ้นเงินเดือนปีละ 5%

 อัตราเงินสะสมเดือนละ 10% ของ
เงินเดือน

 อัตราเงินสมทบจากนายจ้าง 5%

 เงินเฟ้อเฉลี่ย 1.3% ต่อปี

สมมติฐาน

เงินออม (บาท)

อายุ (ปี)



 เริ่มลงทุนตอนอายุ 40 ปีท่ีเงินเดือน 
31,184 บาท 

 อัตราการปรับขึ้นเงินเดือนปีละ 5%

 เงินเฟ้อเฉลี่ย 1.3% ต่อปี

สมมติฐาน

แม้เริ่มช้า..แต่ยังไม่สาย สามารถเลือกเพิ่มเงินสะสม หรือปรับแผนการลงทนุตามความเสี่ยงที่รับได้
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อายุ (ปี)

นาย A นาย B นาย C

สะสมกองทุนส ารองเลี้ยงชีพเดือนละ 15% 10% 10%

นายจ้างสมทบให้เดือนละ 5% 5% 5%

ผลตอบแทนคาดหวังจากแผนที่เลือก 4.5% 4.5% 2%

เมื่อเกษียณตอนอายุ 60 ปี จะมีเงิน 3,286,575 บาท 2,464,931 บาท 1,969,407 บาท

เงินออม (บาท)



Source: Kasikorn Asset Management, data as of 30 Sep 2025
- ผู้ลงทุนควรท าความเข้าใจลักษณะสินค้า เง่ือนไขผลตอบแทน และความเส่ียง ก่อนตัดสินใจลงทุน ทั้งนี้ ผลการด าเนินงานในอดีตของกองทุนรวม มิได้เป็นสิ่งยืนยันถึงผลการด าเนินงานในอนาคต ผู้ลงทุนควรขอค าแนะน า
เพิ่มเติมก่อนท าการลงทุน
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Life Path by KAsset 



17Source: Kasikorn Asset Management, data as of 30 Sep 2025
- ผู้ลงทุนควรท าความเข้าใจลักษณะสินค้า เง่ือนไขผลตอบแทน และความเส่ียง ก่อนตัดสินใจลงทุน ทั้งนี้ ผลการด าเนินงานในอดีตของกองทุนรวม มิได้เป็นสิ่งยืนยันถึงผลการด าเนินงานในอนาคต ผู้ลงทุนควรขอค าแนะน า
เพิ่มเติมก่อนท าการลงทุน

Life Path by KAsset 


	Slide 1
	Slide 2: Know The Markets team
	Slide 3: สูตรวางแผนเกษียณให้รอบด้าน เน้นจัดการสิ่งที่ควบคุมได้ เตรียมรับมือสิ่งที่ควบคุมไม่ได้
	Slide 4: ความเสี่ยงจากการที่มีอายุยืน (Longevity Risk) มากกว่าที่เราคาดไว้
	Slide 5: สถานการณ์เงินออมของคนไทย ผู้สูงอายุจำนวนมากไม่มีเงินออมไว้เพื่อใช้จ่ายยามเกษียณ
	Slide 6: ความจำเป็นของการวางแผนการเงิน เมื่อค่าใช้จ่ายสุขภาพเพิ่มขึ้น สวนทางกับกำลังซื้อที่ลดลง
	Slide 7: ระดับเงินออมที่ต้องมี ณ วันเกษียณที่อายุ 60 ปี เพื่อ ให้มีเงินใช้ตามเป้าหมาย
	Slide 8: หากลงทุนต่อเนื่องหลังเกษียณ จะช่วยเอาชนะเงินเฟ้อ และยืดระยะเวลาใช้เงินหลังเกษียณของเราได้
	Slide 9: ความพร้อมของเงินออมสำหรับการเกษียณ….มาดูกันว่าคุณมาถึงไหนแล้ว
	Slide 10: องค์ประกอบและข้อดีของเงินกองทุนสำรองเลี้ยงชีพ
	Slide 11: ทำไมออมเงินกับกองทุนสำรองเลี้ยงชีพ ถึงดีกว่าการเก็บเงินด้วยตัวเอง
	Slide 12: องค์ประกอบและข้อดีของเงินกองทุนสำรองเลี้ยงชีพ
	Slide 13: ยิ่งเพิ่มเงินสะสม เงินก้อนตอนเกษียณก็ยิ่งสูง และแม้จะเพิ่มทีละน้อย ก็ยังดีกว่าไม่เพิ่มเลย
	Slide 14: เริ่มออมเร็ว และลงทุนให้ต่อเนื่อง คือกุญแจสำคัญของพลังผลตอบแทนทบต้นทบดอก
	Slide 15: แม้เริ่มช้า..แต่ยังไม่สาย สามารถเลือกเพิ่มเงินสะสม หรือปรับแผนการลงทุนตามความเสี่ยงที่รับได้
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